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TIKSLAS — Vykdyti sveikatos prieziiirg mokyklose siekiant padéti iSsaugoti ir stiprinti mokiniy

sveikata, organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

UZDAVINIAI :

1.

(98]

Uztikrinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinka, stiprinant mokiniy
sveikatg, numatant ir Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;

Formuoti teisingg mokiniy poziiirj  savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidZius;
Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelig;

Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy
atvejais.

Teikti metoding konsultacing pagalbg mokytojams, mokiniams, jy tévams (glob&jams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.

Visuomenés sveikatos

prieziiiros specialisto Priemonés
vykdancio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1. Sveikatinimo 1.1 Teikti individualias Per mokslo metus L.Griniova Konsultacijy
veiklos metodiniy metodines konsultacijas skaiCius
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos
mokytojams, arba matant konkrecig
mokiniams, jy tévams, |problema mokiniams,
ar globéjams teikimas mokytojams, tévams Pateiktos
(glob¢jams). informacijos
1.2 Dalyvauti mokyklos skaiCius

tarybos, vaiko geroveés
komisijos, administracijos,
tévy, mokiniy susirinkimuose
teikiant informacija apie
problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos
i§saugojimu ir stiprinimu;




2.Pagalba mokiniams 2.1 Individualiy konsultacijy Esant reikalui L.Griniova Konsultacijy
ugdant sveikos deél sveikos gyvensenos ir skaiéius
gyvensenos jgudzius asmens higienos jgudziy
formavimo teikimas
mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;
3. Mokiniy maitinimo 3.1 Maisto gaminimo vietos, Per mokslo metus L.Griniova Patikrinimy
organizavimo prieziiira, | gamybos proceso atitikties skaiCius
skatinant sveikg mitybg, | visuomenés sveikatos
sveikos mitybos jgiidziy | prieziliros teisés aktams,
formavimas vertinimas. Mokyklos
administracijos apie
nustatytas neatitiktis
informavimas, priemoniy
siiilymas joms pasalinti;
4. Pagalba kiino kultiiros | 4.1 Kiino kulttiros mokytojy Per mokslo metus L.Griniova
mokytojams informavimas apie mokiniy
komplektuojant fizinio galimybe dalyvauti kiino
ugdymo grupes, kulttiros pamokose ir sporto
informacijos dél varzybose, remiantis
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos
dalyvauti kiino kultiros | paZymomis;
pamokose ir sporto
varZybose teikimas ktino
kultiiros mokytojams
5. Informacijos apie 5.1 Informacijos apie Per mokslo metus L.Griniova Registro
kasmetinius mokiniy mokiniy sveikata rinkimas, duomenys,
sveikatos profilaktinius | kaupimas, analize; analitiné
patikrinimus kaupimas, Kasmet iki ataskaita.
informacijos 5.2 Duomeny pateikimas numatytos datos
apibendrinimas ir visuomenés sveikatos
pateikimas mokyklos centrams;
bendruomenei bei
kitoms institucijoms
teisés akty tvarka
6. Asmens sveikatos 6.1 Klasés auklétojy 2014 m. L.Griniova Dokumentuoty
prieziliros jstaigy informavimas apie vaiky 11-12 mén. pasitlymy
specialisty profilaktiniy patikrinimy skaiCius
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2 Rekomendacijy teikimas Per mokslo metus
pateikimas klasiy klasés auklétojams del
auklétojams mokiniy sveikatos;
7. Dalyvavimas 7.1 Dalyvavimas mokyklos Per mokslo metus L.Griniova
mokyklos prevencinio prevencinio darbo grupéje,
darbo grupéje, vaiko vaiko gerovés komisijoje;
gerovés komisijoje
8. Pagalba organizuojant | 8.1 Informacijos skleidimas 2014 m. L.Griniova Informaciniy
mokiniy apie profilaktinius 11-12 mén. pranesimy
imunoprofilaktika skiepijimus; skaiCius
9. Informacijos teikimas | 9.1 Informacijos teikimas Esant susirgimui L.Griniova Savalaikis
visuomenés sveikatos VSB jtarus apsinuodijimg ar informacijos
biurui apie uzkreciamyjy | uzkreciamaja liga pateikimas.
ligy ir apsinuodijimy mokykloje;
atvejus 9.2 Mokyklos bendruomenés
informavimas apie mokiniy
sergamuma
uzkreciamosiomis
ligomis;
9.3 Uzkreciamosios ligos Per mokslo metus. Pranesimy
jtarimo ar apsinuodijimo skaiCius.
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analizé;
10. Pirmosios medicinos | 15.1 Pirmosios medicinos Esant reikalui. L.Griniova Atvejy skaicius.




pagalbos teikimas ir
koordinavimas.

pagalbos teikimas jvykus
nelaimingam atsitikimui.

11. Informacijos
sveikatos i§saugojimo
bei stiprinimo
klausimais teikimas ir

Sios informacijos sklaida

(mokyklos stenduose,
renginiuose ir kt.)
mokyklos
bendruomenei.

10,

16.1 Pamoky ir diskusijy
organizavimas mokiniams
jvairiomis sveikatos
temomis:

11.

12.

11.

Pusmecio mokiniy
sergamumo statistikos
pristatymas.

Pedikuliozés patikra.

Tarptautiné
odontology diena,
Paskaita ,,Sveiki miisy
dantukai®.

Pasauliné vandens
diena kovo 22 d.
Renginys.

BalandZio 26 d.
Tarptautiné triukSmo
tolerancijos diena.

Pasauliné ranky
higienos diena.

Pasauliné sveikatos
diena: Judéjimo
sveikatos labui diena,
,,Evakuacijos,
pirmosios pagalbos ir
sporto renginys*.

Mokyklos aplinkos
vertinimas.

Pedikuliozés
patikrinimas. Asmens
higiena.

Paskaita-diskusija
Pasaulinés Sirdies
dienai paminéti
»Sveika Sirdis-sveikas

I113

as .

Pasauliné sveikatos
psichikos diena,
spalio 10 d. paminéti.

Pasauliné sveikatos
diena: Europos
sveikos mitybos

Mokytojai
pasirenka kuriai
klasei ir kokiu
laiku.

Sausio mén.

Sausio mén.

Vasario mén.

Kovo mén.

Balandzio mén.

GeguZés mén.

GeguZés mén.

Rugséjo mén.

Rugséjo mén.

Rugséjo mén.

Spalio mén.

Lapkricio mén.

L.Griniova

Diskusijy, temy,
stendy ir dalyviy
skaiCius.




diena. ,,Sveika
mityba“. (lapkri¢io
8d.);

12. Tarptautiné nerukymo
diena

13. Ligy prevencija.
»Aukime sveikesni®.

Lapkricio mén.

Gruodzio mén.

12. Jonavos rajono 12.1 Burnos higienos ir Per einamuosius | Jonavos Paskaitos,
savivaldybés danty éduonies profilaktika metus. visuomeneés seminarai,
visuomenés sveikatos 12.2 Lytiskumo ugdymas sveikatos praktiniai
specialiosios programos | 12.3 Utélétumo profilaktikos prieziliros uzsiémimai,
organizavimas vaiky specialistai. patikrinimai

jgyvendinimas.

ugdymo jstaigose.

12.4 Alkoholio, rikymo ir
kity psichotropiniy medziagy
vartojimo prevencija.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialiste

Livija Griniova




