PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos
ir Ktino kulttiros ir sporto departamento

prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

2003 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. ISAK-1882/445

LIETUVOS KUNO KULTUROS ZENKLO PROGRAMOS
»AUGTI IR STIPRETI“ REGLAMENTAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos kiino kulttiros Zzenklo programos ,,Augti ir stipréti“ reglamentas (toliau vadinama —
Reglamentas) nustato Lietuvos kiino kultiiros zenklo 8-11 mety amziaus vaikams programos (toliau
vadinama — Programos) jgyvendinimo tvarka: Programos vykdymo tvarka, rezultaty pateikimo ir
apdovanojimy suteikimo tvarka.

II. PROGRAMOS TIKSLAS

2. Programos paskirtis — ugdyti mergaiciy ir berniuky savigarba, asmening¢ kiino kultira,
poreikj sportuoti, fiziSkai tobuléti, stiprinti sveikata. Kino kultiiros Zenklo programos vykdymas
skatins vaikus tobuléti, pazinti savo motorinius gebéjimus, iSmokys veiklos budy turimiems
gebéjimams iSlaikyti ir tobulinti, patirti jud¢jimo dZiaugsma, puoseléti judesiy kulttirg bei kiino grozj,
padés suvokti sveikos gyvensenos svarbg, kiino kultliros vieta zZmogaus vertybiy sistemoje ir
bendrame kulttiros kontekste.

3. Programa néra privaloma. Programg gali jgyvendinti pradinio ugdymo ir kiino kulttiros,
sporto pedagogai neformalaus Svietimo metu.

ITI. PROGRAMOS ATRIBUTIKA

4. Programos simbolis — pelédziukas, avintis sportinius batelius, simbolizuoja mokslo sajunga
su sportu. Visos autorinés teisés dél programos ,,Augti ir stipréti* simbolio priklauso Kiino kulttiros ir
sporto departamentui prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés (toliau — departamentui).

5. Zenkleliai yra trijy laipsniy: azuolo lapelis, azuolo $akelé, gzuolo vainikas (1 priedas).

6. Diplomas iSduodamas departamento ir pasiraSomas mokyklos vadovo (2 priedas).

7. Lipdukas su programos simboliu ir pavadinimu (3 priedas).

IV. PROGRAMOS DALY VIAI

8. Programoje gali dalyvauti 8—11 mety amziaus vaikai.
9. Dalyvavimas programoje grindziamas lygiateisiSkumo, savanoriS$kumo, pasirinkimo laisvés,
saves pazinimo, saviugdos principais.

V. PROGRAMOS TURINYS IR VERTINIMAS

10. Programa salyginai padalyta j dvi dalis: I dalis skirta 8-10 mety amziaus vaikams (I grupe),
IT dalis — 11 mety amZziaus vaikams (II grup¢). I grupés programos turinj sudaro trys dalys: fiziniy
ypatybiy testai, papildomos uzduotys ir ziniy testas. II grupés programos turinj sudaro dvi dalys:
fiziniy ypatybiy testy ir ziniy testo.

11. Fiziniy ypatybiy testus sudaro penki fiziniy ypatybiy ir funkcinio pajégumo komponentai.
Testavimo metodika vienoda abiem grupéms, skiriasi tik jy rezultatas (4 priedas).

12. Papildomos uzduotys skirtos tik I grupés vaikams (5 priedas).



2

13. Ziniy testa sudaro penkios temos (6 priedas). I§ kiekvienos temos pateikiama po viena
klausimg. I grupei taSkas skiriamas uz tris teisingus atsakymus j penkis klausimus, II grupei uz tris
teisingus atsakymus skiriamas 1 taskas, uz keturis arba penkis atsakymus — 2 taskai.

14. Zenklo normatyvai jvykdomi: I grupei - surinkus ne maziau kaip 11 tasky, II grupei —
surinkus reikiamg taSky skaiCiy pagal pateiktus normatyvus (net jei nors vienas i§ normatyvy buvo
jvertintas 0 tasky) (7 priedas).

VL. TAISYKLES KUNO KULTUROS ZENKLO PROGRAMAI J[VYKDYTI

15. Programa laikoma jvykdyta, kai vaikas atlieka programos uzduotis.

16. Mokytojas iSaiSkina vaikams kiekvieno testo atlikimo metodika, pademonstruoja ji ir
padeda vaikams pasirinkti norimg laikyti testa. I grupés vaikai dalyvio korteléje (8 priedas) renka
taskus uz programos uzduociy atlikimg per mokslo metus. II grupés vaikai testus laiko du kartus per
metus — rudenj ir pavasarj. Jie dalyvio korteléje (9 priedas) pazymi po vieng norimg laikyti testg 18
kiekvienos fiziny ypatybiy grupés ir pateikia jas vyriausiajam teiséjui. ISanalizaves mokiniy
pageidavimus, vyriausiasis teiséjas sudaro testy laikymo programa.

17. 11 grupés vaikams normatyvy laikymas gali buti vykdomas dvi dienas. Pirmaja dieng
nustatomas lankstumas (testas sésti-siekti), paskui - greitosios jégos testai (Sokti ir siekti; Suolis ] tolj
1§ vietos; teniso kamuoliuko metimas j sieng; kimsto kamuolio metimas), vikrumas (bégimas siekiant
suoliukus; tinklinio kamuolio metimas auk$tyn - pritiipimas - gaudymas atsistojus; ,.klasé¢*; 10x5 m
bégimas Saudykle). Antraja dieng tikrinamos mokiniy Zinios (Ziniy testas), nustatomas greitumas (20
m bégimas; 50 m bégimas), iStvermé (Suoliukai per Sokdyne; krepSinio kamuolio metimas ] sieng ir
gaudymas; kybojimas; 6 min. bégimas).

VII. KUNO KULTUROS ZENKLO PROGRAMOS NORMATYVU LAIKYMO TVARKA

18. Programos uzduotis galima vykdyti mokyklose, taip pat miesty ir rajony savivaldybiy,
apskri¢iy administracijy organizuotuose sporto renginiuose.

19. Uz programos vykdymo tvarkg atsako mokyklos vadovo paskirtas pedagogas arba
specialiai tam sudaryta komisija. Komisija sudaro vyriausiasis teis¢jas, teisé¢jai (kiino kulttiros ir kiti
mokytojai, t€vai, mokiniai, treneriai) ir medicinos darbuotojas.

20. II grupei laikant normatyvus miesty ir rajony, apskri¢iy organizuotuose sporto renginiuose,
komisija sudaroma ir tvirtinama savivaldybés administracijos direktoriaus jsakymu sporto ir/arba
Svietimo padalinio vadovo teikimu.

21. Visi fizinius testus laikantys vaikai privalo vilkéti sporting apranga.

22. Visus Zenklo normatyvy laikymo metu iskilusius gincus sprendzia vyriausiasis teis€jas, jo
sprendimas galutinis.

VIII. REZULTATU PATEIKIMO TVARKA

23. I grupés vaiky pasiekimus mokytojas suraso j protokolg (10 priedas) dviem egzemplioriais
mokslo mety pabaigoje, ji pasiraso uz programos vykdymg atsakingas pedagogas. II grupés vaiky
rezultatai du kartus per metus suraSomi j standartinj protokolg (11 priedas) dviem egzemplioriais ir
visy teis€jy kolegijos nariy pasiraSomi.

24. Vienas originalus protokolas licka mokykloje, kurios mokiniai laiké normatyvus, kitas
pateikiamas to miesto arba rajono savivaldybés sporto ir/arba Svietimo padaliniams. I grupés
protokolai pateikiami vieng kartg (baigiantis mokslo metams), II grupés — du kartus per metus (ruden;j
ir pavasarj, kaip nurodyta $io skyriaus 26 punkte).

25. Miesto arba rajono savivaldybés administracijos sporto ir/arba Svietimo padaliniai atsako
uz rezultaty suvestinés, kurioje nurodomas reikalingas zenkleliy, pazyméjimy skaicius bei originaliy
protokoly pateikimg departamentui, o veliau — uz mokykly apripinimg Zenkleliais, diplomais ir
lipdukais.
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26. Departamentas, priémes rezultaty suvestines bei originalius Zenklelio laikymo protokolus
1§ miesto arba rajono savivaldybés sporto ir/arba Svietimo padaliniy, iSduoda jiems zenklelius,
diplomus ir lipdukus:

- rudenj nuo rugséjo 1 d. iki lapkricio 1 d.;

- pavasarj nuo kovo 1 d. iki birzelio 20 d.

27. Miesty arba rajony savivaldybiy administracijy sporto ir/arba Svietimo padaliniai paskirsto
zenklelius, diplomus ir lipdukus mokykloms, kurios jteikia apdovanojimus programos dalyviams.

IX. APDOVANOJIMAS

28. I grupés vaikai apdovanojami originaliu lipduku, jei per mokslo metus surenka ne maziau
kaip 11 tasky savo dalyvio kortel¢je.

II grupés vaikai pagal surinkta bendrg tasky suma apdovanojami diplomu ir vienu i$ trijy
zenklo tipy:
azuolo lapeliu —uz 15 tasky;
azuolo Sakele —uz 25 taskus;
azuolo vainiku —uz 35 taskus.

29. 11 grupés vaikams, dalyvavusiems programoje, bet surinkusiems maziau nei 15 tasky,
iteikiami lipdukai.

30. Programos dalyviai taip pat gali biiti apdovanojami papildomais prizais, kuriuos gali
isteigti mokykla, miesto arba rajono savivaldybés administracijos sporto ir/arba Svietimo skyriai,
privatiis rémeéjai ir kt.

31. Apdovanojimai gali biiti jteikiami miesto arba rajono savivaldybés administracijos sporto,
kultiiros renginiy arba atskiry mokykly iSkilmingy ceremonijy metu.
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