
KONSULTACIJOS  

Tai pagrindinė mokyklos psichologo veiklos kryptis. Konsultacijų metu aptariami, nustatomi ir 

sprendžiami moksleivių ar su vaiko ugdymu susiję tėvų (ar globėjų), mokytojų sunkumai, 

pristatomos bei aptariamos rekomendacijos. Mokyklos psichologė dirba pagal psichologinio 

palaikymo/lydėjimo modelį, kur psichologinė pagalba ir tikslai siejami su ugdymo praktika, tačiau 

dėmesio centre yra vaikas. Pagal šį modelį psichologo veikla siejama su socialine, šeimos ir 

pedagogine sistema, kurioje vaikas realiai egzistuoja. Tačiau psichologas aktyviai nekoreguoja 

vaiko aplinkos. Šeimos santykiai psichologiniame konsultavime liečiami tiek, kiek tai siejasi su 

vaiko problemomis, o mokytojai ir kiti mokyklos bendruomenės nariai konsultuojami tik 

moksleivių ugdymo klausimais. 

Pradinių klasių moksleivių psichologinė ugdomoji – korekcinė veikla vyksta piešimo, žaidimo, 

lipdymo sesijų metu. Saugioje ir priimančioje aplinkoje aptariami vaikui svarbūs klausimai, 

svarstomos pasirinkimų ir prisitaikymo alternatyvos. 

 Konsultacijų metu visa paaiškėjusi informacija apie konsultuojamų asmenų gyvenimą ar 

sunkumus, saugoma kaip psichologo profesinė paslaptis ir atskleidžiama tretiems asmenims tik 

sutikus klientui (jei klientas vaikas, tai sutikus ir jo tėvams) ir užtikrinant, kad informacijos 

atskleidimas nepakenks konsultuojamajam. Tačiau, jei konsultacijų metu išaiškėja, kad 

konsultuojamas asmuo savo veiksmais kels grėsmę savo ar kitų gyvybei, kad moksleivis yra 

suaugusiųjų smurto, seksualinio išnaudojimo ir kitų nusikalstamų veiksmų auka, konfidencialumo 

ribos gali būti išplėstos ir psichologas apie tai informuoja atitinkamus asmenis bei institucijas. 

Konfidencialumas gali būti pažeistas dėl būtinybės skubiai hospitalizuoti konsultuojamą asmenį, 

taip pat, jei konsultuojamasis dalyvauja platinant narkotikus ar kituose pavojinguose 

nusikalstamuose veiksmuose, kuriuose gali nukentėti treti asmenys. 

Konsultacijų trukmė – nuo 30 iki 45 min. Konsultacijoms siūloma registruotis iš anksto 

telefonu 8 349 66039  Konsultacijos vykdomos, interesantai priimami pailgintos grupės 

klasėje  (I aukšte) 
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