PATVIRTINTA

Jonavos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2017-01-23
isakymu Nr. V-3

8 priedas

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTES
LIONES RIMKUVIENES,
VYKDANCIOS MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIURA

JONAVOS PRADINEJE MOKYKLOJE,
2017 M.VEIKLOS PLANAS
TIKSLAS - vykdyti sveikatos prieziira mokykloje, siekiant padéti iSsaugoti ir stiprinti
mokiniy sveikatg, organizuojant ir jgyvendinant priemones, susijusias su ligy ir traumy profilaktika.

UZDAVINIAI
1. Uztikrinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, kuriant sveikg aplinka, stiprinant mokiniy
sveikata, numatant ir Salinant rizikos veiksnius, galin¢ius sukelti ligas;

wn

Formuoti teisingg mokiniy poziiirj j savo sveikatg ir ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius;
Numatyti priemones ligoms ankstyvuoju laikotarpiu jtarti ir uzkirsti joms kelia;

4. Suteikti pirmaja pagalba pavojingy bikliy, traumy, nelaimingy atsitikimy ar apsinuodijimy

atvejais;

5. Teikti metoding konsultacing pagalbg mokytojams, mokiniams, jy tévams (globéjams),
mokiniy sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo klausimais.

Visuomenés sveikatos
prieZiiiros specialisto Priemonés
vykdancio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai igyvendinimo
prieziiirg mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
1. Sveikatinimo 1.1. Teikti individualias Mokslo mety L. Rimkuviené | Konsultacijy
veiklos metodiniy metodines konsultacijas eigoje. skaiCius.
konsultacijy besikreipiantiems pagalbos
mokytojams, arba matant konkrecig
mokiniams, jy tévams, |problema mokiniams,
ar globéjams teikimas. | mokytojams, tévams
(globéjams);
1.2. Dalyvauti mokyklos Pateikty
tarybos, vaiko geroveés informacijy
komisijos, administracijos, skaiCius.
tévy, mokiniy susirinkimuose
teikiant informacija apie
problemas, susijusias su
mokiniy sveikatos
i§saugojimu ir stiprinimu.
2.Pagalba mokiniams 2.1. Individualiy Mokslo mety L. Rimkuviené¢ | Konsultacijy
ugdant sveikos konsultacijy dél sveikos eigoje. skaiCius.
gyvensenos jgudzius. gyvensenos ir asmens
higienos jgiidziy formavimo
teikimas mokiniams, tévams
(globéjams), mokytojams;
2.2.Mokiniy patikra dél Sausio mén. 2 sav.; Patikrinimy
galimy uzsikrétimo BalandZio mén. skaiCius.
pedikulioze atvejy. 1sav.:
Rugséjo mén. 2
sav.;
Lapkri¢io mén.




Visuomeneés sveikatos

prieziiiros specialisto Priemonés
vykdancio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
1sav.
Esant poreikiui.
3. Mokiniy maitinimo 3.1.Valgiarasciy ir vaiky Kartg per savaitg. L. Rimkuviené | Patikrinimy
organizavimo priezitira, | maitinimo atitikties skaicius.
skatinant sveikg mitybg, | patikrinimo zurnalo
sveikos mitybos jgtidziy | pildymas;
formavima. 3.2. Nustacius neatitikima Esant poreikiui. Pranesimy
maitinimo tvarkos apraso skaicCius.
reikalavimams, maitinimo
paslaugos teikéjo
informavimas, pranesimo
kopija pateikiant mokyklos
vadovui bei apie tai
pranesant teritorinei
Valstybinei maisto ir
veterinarijos tarnybai.
4. Pagalba kiino kultiiros | 4.1. Kiino kultiiros mokytojy | Mokslo mety L. Rimkuviené | Informaciniy
mokytojams informavimas apie mokiniy | eigoje. prane§imy
komplektuojant fizinio galimybe dalyvauti kiino skaiCius.
ugdymo grupes, kulttiros pamokose ir sporto
informacijos dél varzybose, remiantis
mokiniy galimybés pateiktomis sveikatos
dalyvauti kiino kultiiros | pazymomis.
pamokose ir sporto
varzybose teikimas kiino
kultiiros mokytojams.
5. Informacijos apie 5.1. Informacijos apie Mokslo mety L. Rimkuviené | Analitiné
kasmetinius mokiniy mokiniy sveikatg rinkimas, eigoje. ataskaita.
sveikatos profilaktinius | kaupimas, analizé;
patikrinimus kaupimas,
informacijos 5.2. Formos Nr. 027-1/a 1 -1V ketv.
apibendrinimas ir duomeny suvedimas j
pateikimas mokyklos VERITUS elektroninj
bendruomenei bei dienyna;
kitoms institucijoms 5.3. Formos Nr.027-1/a I -1V ketv.
teisés akty tvarka. duomeny suvedimas j
elektroning duomeny baze —
VSS IS sistema;
5.4. Mokiniy sergamumo Mokslo mety
duomeny suvedimas j eigoje.
VSS IS sistema.
6. Asmens sveikatos 6.1. Klasés auklétojy 2017 m. L. Rimkuviené
priezitiros jstaigy informavimas apie vaiky 10-11 mén.
specialisty profilaktiniy patikrinimy
rekomendacijy dél rezultatus;
mokiniy sveikatos 6.2. Rekomendacijy teikimas | Mokslo mety Informaciniy
pateikimas klasiy klasés auklétojams dél eigoje. pranesimy
auklétojams. mokiniy sveikatos. skaicius.
7. Dalyvavimas 7.1. Dalyvavimas mokyklos | Mokslo mety L. Rimkuviené | Posédziy
mokyklos vaiko gerovés | vaiko gerovés komisijoje. eigoje. skaicius.
komisijoje.
8. Pagalba organizuojant | 8.1.Informacijos skleidimas | 2017 m. L. Rimkuviené | Informaciniy
mokiniy apie gripo profilaktinius 10-11 mén. prane$imy
imunoprofilaktika. skiepijimus. skaiCius.




Visuomeneés sveikatos

prieziiiros specialisto Priemonés
vykdancio sveikatos Priemonés pavadinimas Ivykdymo laikas Vykdytojai jgyvendinimo
prieziiira mokykloje kriterijai
vykdoma veikla
1 2 3 4 5
9. Informacijos teikimas | 9.1. Informacijos teikimas Esant susirgimui. L. Rimkuviené | Informaciniy
visuomeneés sveikatos VSB itarus apsinuodijimg ar pranesimy
biurui (VSB) apie uzkrec¢iamaja liga skaicCius.
uzkrec¢iamyjy ligy ir mokykloje;
apsinuodijimy atvejus. 9.2. Mokyklos Mokslo mety
bendruomengés informavimas | eigoje.
apie mokiniy sergamuma
uzkreciamosiomis
ligomis;
9.3. UzZkre¢iamosios ligos
jtarimo ar apsinuodijimo
atvejy registracija,
informacijos kaupimas ir jos
analizé.
10. Pirmosios medicinos | 10.1. Pirmosios medicinos Esant poreikiui. L. Rimkuviené | Atvejy skaicius.
pagalbos teikimas ir pagalbos teikimas jvykus
koordinavimas. nelaimingam atsitikimui.
11. Informacijos 11.1.Renginiy
sveikatos i§saugojimo organizavimas sveikos
bei stiprinimo gyvensenos tema:
klausimais teikimas ir
Sios informacijos sklaida | 11.1.1. Paskaita ,,PerSalimo
(mokyklos stenduose, ligos ir jy profilaktika* Sausio mén. L. Rimkuviené | Renginiy ir
renginiuose ir Kt.) ( 2 klasés) dalyviy
mokyklos 11.1.2. Paskaita minint Vasario mén. skaicius.
bendruomenei. Pasauling odontology dieng
,Pasiriipinkime savo
dantukais“ ( 1- 2klasés )
11.1.3. Paskaita ,,Vandens Kovo mén.

svarba Zzmogaus organizmui‘
( 3 klasés )

11.1.4. Paskaita ,,AS -
mergaité®, ,,A§ — berniukas*
( 4 klasé)

BalandZio mén.

11.1.5. Paskaita ,,Zalingi
jpro¢iai —kas tai?* ( 3- 4
klasés)

Geguzés mén.

11.1.6. Paskaita ,,Asmens
higiena. Ranky plovimo
taisyklés*

(1-2 klasés)

Rugséjo mén.

11.1.7. Paskaita ,,Akys
mano veidrodis“ ( 2 klasés)

Spalio mén.

11.1.8. Paskaita ,,Sveika
mityba ir elgesio prie stalo
jgidziy formavimas*

( 3klasés)

Lapkri¢io mén.

11.1.9. Paskaita ,, Pirmos
pagalbos pradziamokslis*
(4 Kklsés)

Gruodzio mén.

11.2. Stendinés informacijos
rengimas jvairiomis
sveikatos temomis:

11.2.1. ,,Gripas. PerSalimas.
Kaip nuo jy apsisaugoti?*

Sausio mén.




Visuomenés sveikatos
prieziiiros specialisto
vykdancio sveikatos
prieZiiira mokykloje
vykdoma veikla

Priemonés pavadinimas

Jvykdymo laikas

Vykdytojai

Priemonés
igyvendinimo
kriterijai

1

2

3

5

11.2.2. ,,Sveiki dantys —
grazi Sypsena®
(odontology dienai paminéti)

Vasario mén.

L. Rimkuviené

11.2.3. ,,)Kovo 24-3j3 minime
Pasauling tuberkuliozés
dieng“

Kovo mén.

11.2.4. ,Balandzio 7 — 0ji
Pasauliné sveikatos diena“

Balandzio mén.

11.2.5. ,,Rakymo poveikis ir
pasekmés* (Pasauliné diena
be tabako)

Geguzés mén.

11.2.6. ,,Sirdies ir
kraujagysliy ligy
prevencija‘“

(Pasaulinei Sirdies dienai
paminéti)

Rugséjo mén.

11.2.7. ,,Pasauliné psichikos
diena“

Spalio mén.

11.2.8. ,,Lapkricio 8 — 0ji -
Europos sveikos mitybos
diena <

Lapkri¢io mén.

11.2.9. ,,ZIV/AIDS*
(Pasaulinei AIDS dienai
paminéti)

Gruodzio mén.

Stendinés
informacijos
skaicius.

12. Mokyklos aplinkos
atitikties visuomenés
sveikatos prieziliros
teisés akty
reikalavimams
vertinimas.

12.1. Ugdymo proceso
organizavimo atitikties
visuomeneés sveikatos
priezitiros teisés akty
reikalavimams vertinimas;

11 -1V ketv.

L. Rimkuviené

12.2. Ugdymo aplinkos
atitikties visuomeneés
sveikatos priezitiros teisés
akty reikalavimams
vertinimas.

2 k. per mokslo
metus.

Vertinimy
skaicius.

13. Mokiniy sveikatos
priezidros veiklos
ataskaity teikimas teisés
akty nustatyta tvarka.

13.1. Sveikatos ugdymo ir
mokymo ataskaitos (Nr. 41-
1-sveikata) pildymas;

13.2. Veiklos vertinimo
kriterijy ataskaitos pildymas;
13.3. Sveikatos ugdymo ir
mokymo apskaitos formos
038/a pildymas.

Pasibaigus
ketvirciui.

Pasibaigus
pusmeciui, metiné.
Per visus mokslo
metus.

L. Rimkuviené

Pateikty
ataskaity
skaidius.

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté

SUDERINTA

Jonavos pradinés mokyklos

Direktoré

(ParaSas)

Biruté Prasauskiené
2017-01-23
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