Tarptautinio eTwinning projekto
"Mazi zingsneliai sveikos gyvensenos link"

veiklos angly kalbos pamokose

Projekta pradéjome miisy mokyklos pristatymu. Naudodamiesi Microsoft Power-Point programa
supazindinome kitas $alis su savagja ugdymo jstaiga. 3¢ klasés mokinys Lukas Zujevas parenge
mokyklos pristatyma angly kalba.

Projekto pradzioje mokiniai susipazino su kity saliy tradiciniais patiekalais, burelio“Hello”
uzsiemimuose angly kalba kiiré tradiciniy savo $alies patiekaly pristatymus savo bendraamziams 18
kity uzsienio Saliy mokykly. Darbas vyko naudojant Postermywall.com programa....




Mokiniy sukurti lietuvisky tradiciniy patiekaly apraSymai:
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sour cream butter

:"‘h Butter
EaIEges: Caraway seed
ol Salt V

salt to taste,

oil for frying.




Antrajame projekto etape mokiniai diskutavo, zitiréjo mokomuosius filmukus angly kalba apie

maisto, jo jvairovés ir pusryCiy Svarbg miisy organizmui, susipazino su maisto grupémis ir joms
priklausanciais maisto produktais angly kalba, atliko jvairias uzduotis.

3c klasés mokiniy individuali uzduotis “Kuo man svarbus maistas?” :

How does food help my body? | How does food help my body?
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| need to eat food so that | can... I need to eat food so that | can...
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3a klasés mokiniai palygino savo savijauta,“Kai esi alkanas ir kai esi pavalggs™:

When | am hungry
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| am hungry.
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This is me \
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When | am hungry
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This is me when | am hungry.
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When | am hungry
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This is me when | am hungry.
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This is me when | have eaten
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3b klasés mokiniy darbas grupéje “Nori biti sveikas- valgyk skirtingus maisto produktus”

Name Z%/im’ Gl Form _34

| need different foods and drinks U
to be healthy.
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I need different foods and drinks \:
to be healthy.
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Here is a drink.




Klausydami dainelés ”Sveikas maistas privers tave Sypsotis”, 3 b klasés mokiniai jrasé praleistus
zodzius, 0 kita pamoka, atsines¢ pasirinktame dainos posmelyje minimus maisto produktus, visi
smagiai ja sudainavome...
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Healthy Food Will Make you Smile!

By Debbie Doo
_;_.Lz’.;;_ I hear you say 1 Bacacs’s. T heor you say,
Lo u0un T could eat it everyday cl_.‘.__,_‘u,ywshouucanhcmcwryday
S ohwha'elovﬂytmv _m.;mvhanobwbymcm
bu' not that4) 2 to eat Also ¥) aczd. 10 eat.
. .aL 50 nice and sweet \_)_»-‘,-‘___somuadmt
¢ L dogt . well they make a lovely treat spsla_ well it's really fun to eat
' s okayor« inawhile Mm'hmom in a while

but that 2] 2 won't make you smile. couse this § (pw- will make you smile

You Hb:moqoodmood with healthy food
uld ondf My@m will help
You grow |
You'll have energy, just you woit and see
Healthy 4] Lozl will make you smile
Junk foods fine only once in a while
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Sakoma, kad pusry¢iai — svarbiausias miisy energijos Saltinis visai dienai.

3a klasés mokiniai, dirbdami savarankiskai, atliko uzduotj : “Kaip as jauciuosi be pusry¢iy?”:
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NO BREAKFAST? ... NO BREAKFAST?
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When | don't eat breakfast, or when | eat an unhealthy breakfast... When | don't eat breakfast, or when | eat an unhealthy breakfast...

|fee|4&7% i feel Ziigey

Mgl 34
NO BREAKFAST?

“““" N0 BREAKFAST?

INSTRUCTIONS EXAMPLES
INSTRUCTIONS 1. Write a word that describes how you foel when yoo doa’t .
it becaklast, or when you cat an unbealthy becakfast ; ; - o ; ;
L Drawn s feel you don't cat breakfast
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Pasidaling savo pusry¢iy meniu, ir, aptare Skaniy, sveiky ir sociy pusryc¢iy idéjas, grupéje kiiré

sveiky pusry¢iy “koliazus”...

Instructions: Draw your favonte Healthy Breakfast on the plate. ﬂ nstructions: Draw your favorite Healthy Breakfast on the plate. @
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Alsmeda County Public Health Department + Notrition Services 3600 Telegraph Ave. * Oukdand, CA 94609 * 51059564
ﬂhnah&mnqh&lhlﬂnw Funded i pat by e U'S Daparinen of Ayt s Food Samy Pragram, an el pparidy rovdrand emploser Brough i = ‘ Alsmeds County Public Heulth Department + Netricion Services 3600 Triograph Ave. * Ocland, CA 94609 + $30.595 6454

3 ¢ klasés mokiniai ugdési kiirybiSkumg, kurdami patarles ar posakius apie sveikg maistg ir

gyvenseng....




Treciasis projekto veikly etapas buvo skirtas mjsliy apie vaisius ir darzoves kirimui ir jy




Paskutiniajame projekto etape 3 a klasés mokiniai, padedant klasés mokytojai Gintarei, su dideliu
susidoméjimu, uzsidegimu ir entuziazmu visg savaitg pildé kasdieninio valgymo ir aktyvios fizinés
veiklos dienorastj ...

Po savaités porose juos analizavo, skaiciavo taskus ir taip iSsiaiSkinome sveikiausius mokinius —
nugalétojus. Jais tape Rokas, Evelina ir Urté buvo apdovanoti sveikuoliy salotomis ir morkomis...




Sis projektas paskatino mokiniy doméjimasi sveika gyvensena, nora tobuléti ir propaguoti sveika
gyvenimo biidg. Jiems tai buvo puiki galimybé susipazinti, plésti akiratj, patobulinti savo angly
kalbos zinias, atsirado didesné mokymosi motyvacija.

Matydami savo mazyjy draugy i§ kity Saliy patirties akimirkas projektoriaus ekrane, vaikai

nepaprastai tuo dome¢josi. [vairiy Saliy mokiniy rengti pristatymai atskleidé vaikams, kad kompiuteris
Ir internetas — tai ne tik zaidimy, bet ir ziniy bei bendravimo priemoné.



Mokiniy mintys apie $j projektq:
.... Man patiko, nes ten buvo viskas apie sveikqg maistg. (Goda, 3A klasé)
...Man patiko atsakinéti j klausimus ir pildyti dienorastj. (Gabrielé R., 3A klasé)

...Man labai labai patiko, nes reikéjo dainuoti, piesti. AS labai visiems dékoju, kad sukiiréte tokj
projektq.(Julija ,3B klasé)

... A4S suzinojau, kad reikia sveikai maitintis, nes tada geriau galvoji.(Gabrielé L,.3A klasé)
... Man patiko, kad jiis pasakot, kodél verta valgyti sveikq maistq.(Sariinas, 3B klasé)

...Man $is projektas labai patiko, nes suZinojau, kaip reikia sveikai maitintis, galéjau isreiksti savo
nuomong, bendradarbiauti su draugais.( Migle, 34 klasé)

...Suzinojau naujy zodziy.(Danielius, 3Aklasé)
... Man patiko, kai mes pildém dienorastj.(Auréja, 34 klasé)
...Suzinojau, kad, kai nevalgai, norisi miegoti.lr dar negali galvoti.(Evelina, 34 klasé)

...Man Sis projektas patiko, nes suzinojau daug daugiau apie maistq.(Smilté, 34 klasé

Jurgita Galackaité

Projekto vykdytoja, angly kalbos mokytoja



