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| savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patickalo pavadinimas Hp. N, [Zeiza halty mai, riehalai, angliavandeniai, verté
g e £ keal
}\\r;ez-g?:;tg kuo,m, kosé IKRUOPN-211 220 g 8,72 2,47 38.56 202.86
ylausoantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5. 0.03 4,10 0,04 37,13
o it L T ) o ) )
Dugna susviests BRAIFVIER oo et 168 05200 | 4.56 6,77 16,56 141,66
kiauSiniu
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1331 13.34 55,16 381,67
Pietas
Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, [Seiga verté
keal
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2B 70 g 220,09
Biri perliniu kruopy kose GGARN-31 120g. | 165,82
{augalinis) (tausoiantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopis, GSALN-26] 40 g 31,85
mork.obuol.svog) (augalinis)
B1..lr.0kc!‘111 sﬂlot_os_ su obuoliais ir GSALN-1408 308, 30.81
aligiumi (auealinis)
Kefvras 2,5% GERN-49 200g. | 104,00
Kriaudefaugalinis) IVNT-30B 120 g 62,40
614,97
Pietiis I var. (tausojantis)
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga verté
keal
Zaliyjy zirneliy sriuba su
Ziediniais kopustais(augalinis) SRIN-116C 150 g. 58,82
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20¢g 4744
V:stienosl ka:lku!zsbsu %L\.}'q AKMPN-163B 70¢ 181,18
kruopomis (tausoiantis)
Biri perliniy kruopy kodé
i gy GGARN-3 100g. | 138,19
(augalinis) {tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopis,mork,cbuol, GSALN-26C 30 g 23,90
svog) (augalinis)
Burokéliy salotos su cbuoliais ir | _ R .
o i GSALN-1498 30 g 30.81
aliejumi (augalinis) -
Kefvras 2,5% GERN-49A 150 g 78.00
Kriausé(augalinis) TVNT-30 100 ¢ 52,00
610,34
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1 savaite antradienis Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.}. Porcija | Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verte
g g [ keal
£} g orid ibsnt ) : z
F C}:%F(ELJ\ ,_gu?q c.lrlb niy IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
kofeltauseiantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S g. 0,03 4,10 0,04 37.15
‘onag 29 ir vars ) .
?oa}onas su sviestu 829 ir varske |, 500 55 30/5/20 g 6.05 6.74 19.76 159,57
11
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0.00 0,00 0,00
13,34 13,97 31,1 379,47
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga verté
keal
Kiaulienos kepsnys ';%\EBMP'SMLPC' 70 g 200,37
i
Biri ryziy ko3¢ (augalini \ <.
iri r);mc }\oae (augalinis) GGARN-11 140 . 205.63
(tausojantis}
.Salierq.morktg?obuollq salotos su GSAL-PNV-SE 10g 17,89
iogurty
Ropustypaprikymorigy, Zmehy oo g mm 0g | 4213
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g, 51,60
517.82
Pietis I var, (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. hr. liciga verté
keal
Burokfeil.l.g srluba.su kl)ui\-'cmis SRIN-3BB 150 g. 4634
faugaiinis)(tausoiantis)
Rugine duona {pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17
Virth musti kiaulier inukai
i o e T TS 70/40g. | 151,71
traskinti padaZe (tausojantis)
Biri ry.mq kosa (augalinis) GGARN-1 A 130 g 190,95
(tausoiantis)
Salieru,morky,obuoliy salot
SANET, MOk, 0DUOTY SaI0t0S SU | G AL-PNV-SE 40 2 17,89
jogurtu
Kopusty,papriky.morku, zirneli
R R e N B 40g | 5603
salotos su aliejumi (augalinis) '
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
577,09
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| savaiteé treCiadienis 2
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui
Pusryiai
Patiekalo maisting verté Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga haltymai, riehalai, anglinvandeniai, verte
2 2 £ keal
Ry SR e IKRUOPN-15] 200 g 7.30 22 28,71 173,84
cinamonu(tausoiantis)
Sviestas R2% IVNT-13 5g. 0.03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis JUZKN-1F 40 g 3,58 6,28 1735 135,53
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,91 14.6 46,1 346,52
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Heiga verid
keat
Maltas vitienos $nicelis AKMP-SMLPC- 70 g. 297,82
Biri grikiy kose GGARN-2N 110g. | 212,75
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais {pek kop.agurk,obuol, [GSALN-41C 30g 20,53
por){augalinis)
Paprikos Spinaty ir obuoliy
salotos su alicjaus GSAL-WWW-94C| 30g 36,09
padaZzu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢ 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
620,21
Pietis 11 var. (tausojantis)
Energing
Patiekalo pavadininas Rp. N, fieiga verté
keal
SVEZW g adibast Lo es o 150g. | 49.87
bulvémis (auealinis) (tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71.17
Kalakutienos kukulis(tausojantis) | AKMPNN-164 70 g. 139,84
Biri gt:ikia{ kose (augalinis) GGARN-2I 120 g, 231,24
{taustiantis)
Pekino koptisty salotos su
agurkais (pek kop.agurk.cbuol,  |GSALN-41E 40 g, 27,38
orj{augalinis)
Paprikos.3pinaty ir obuoliy
salotos su aliejaus GSAL-WWW-94C | 30g. 36.09
padazu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g 0.00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
608,59
vil .BRUNEROS®
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Dokumento serija PUSRYCIAT+PIETTUS

Porcija 1 zmogui

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verné
g 2 g keal
Kukur.ﬁzq.kmo;:q kose IKRUOPN-22 200 g, 515 2.31 37,05 197.09
rausolantis)
Sviestas 82% IVNT-15 3z 0,03 4,10 0,04 37015
Bk 20 3 .
DS 5 syiestu. 820 it [UZKN-8HH 305158 6.00 8,48 16,44 162,31
lermentiniu suriy 43%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,18 14,89 53,53 396,55
Pietas
Ernerginé
Patiekals pavadinimas Rp. Nr. fieiga verté
keal
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31 70 g 200,14
Biri m‘ie.iiniu krugpq Ikn}SQ GGARN-AR 150 g. 199.18
{augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128 g 10,22
S ¥l kopR Sty salotos su GSALN-12B 50 ¢ 38,90
aliejumi {augalinis)
(Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢ 0.00
KriauSé{augalinis) [VNT-30B 120 g, 62,40
510,84
Pietds I var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas R Nr. IReiga verté
keal
i\\-’le‘tm]zg kmagx; Ism'iba sub ISRIN-117A 150 g. 2.50
bulvemistaugalinis) (1ausoiantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Femr e P -
Virti Iydclros maltiniai AZUVPK-PNV-7G| 70 g. 147,33
(fausojantis)
oo, o ot GGARN-4A 130e. | 172,63
{augalinis) (tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128 30g 10.22
PYIELii KGRBSH SUGI GSALN-125 40g | 2911
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00
Kriause(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
588,68
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I savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAIHPIETUS

Pusryéiai
Patickalo maistiné vergé Energiné
Patickalo pavadinimas Ep. Nr. I3ciga haltymai, richalai, angliavandeniai, verté
¢ I gz keal
Vinas Kiausinis (1vnt) IKIAUSN-13A S0g 6,15 5,85 0.35 78,50
{taysojants)
Duona su sviestu 82% TUZKN-6A 40/5 g 2,79 4,54 21,88 134.63
Misrainé su natiraliu j t
ISrainé su naturaliu Jogurtu | g aq 1330 200 7,06 322 23,69 144,16
(bulv.mork.agurk,zim., )
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0.10 0,67
16,04 13,64 46,02 35796
Pietils
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. deiga vertg¢
keal
Bulviy plokStainis ADRZPN-47 200 g 287.33
Pieno 2,5% padazas PADN-ZA 30 g. 25.01
Ziediniy kopisty salotos su GSALN-136C 40 g 15.08
obuoliais ir jogurty - ' -
Burokeliy salotos su aliejaus .
GSAL-SMLPC-
padazu (svog, aliej, citr.) ,_;;?;‘L & 40 g 67.58
(augalinis) i
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104.00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
550.6
Pietas 11 var. {tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verte
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 g 76 40
{tausciantis) S ) :
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94C 20 g. 47.44
Virtas kiaulienos maltinis AKMPN-83 200 15381
(tausojantis) o - -
Virtos bulvés {augalinis) GGARN-13A 130 ¢ 108.46
(tausoiantis) - - :
Ziediniy kopiisty salotos su GSALN-136C 40¢ 15.08
obuoliais ir joguriu - ) \ ;
Burokeéliu salotos su aligjaus GSAL-SMLPC
padazu (svog, aliej, citr.) Z;H e ) A0g 67,58
{augalinis)
Kefyras 2.5% GERN-49 200 ¢ 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g 43,00
615,77
NEROS"
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2 savaite pirmadienis
Pozymis; Vaikai (6 - 10 m.).

Pusryéiai

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Biruté Prasausicien
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Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga haltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Trijy gridy dribsniy koSe su | piipaag] 200 g 6.97 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausciantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 4g. 0,02 3.28 0,03 29,72
£ Ve 2941 »
SUSBE L6 br [UZKN-§HH 30515 | 6.00 8.48 16,44 162,31
fermentiniu striu 45%
Mety arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0.00 0,00
12,99 14,49 46,34 360,78
Pietas
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
.Ypa.llngasm kiaulienos ir AKMPN-8 70 8. 211.88
jautienogs kotletas
Biri k\.'it?rm:q kw?m .kose GGARN-5A 130 g. 205,20
(augalinis) (tausoiantis)
?orq,obmqu ir morky salotos su GSALN-155A 40 g. 17,72
iceurtu
Pekino kopisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40B | 40 g, 40,07
{aliej, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63.60
538,47
Pietas Il var. (tausojantis)
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
a1 i a1 dardavemic
Pzzps.h}; fmuba .sJ‘ ndrlzc\em.: SRIN-118A 150 g. 84.08
(augalinis)(tausoiantis)
Ruginé duona (piluo grido) IVNT-94 30 g. 71,17
(Jarmt.as kllaullcnos maltinis AKMPN-124D 70 ¢ 148,46
(tausoiantis)
Biri k\.ne.tmn; kru?pq’kose GGARN-SA 130 ¢ 205,20
(augalinis) (tausojantis)
.Porq,obuolzt,_l ir morky salotos su GSALN-155A 40g. 1772
1ogurty
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40B| 40g. 40,07
Halie, citr Yaugalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
619,7
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2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusryéiai
Patiekulo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 2 keal
Omletas IKIAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
Rugine duona (pilno griido) TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
a\é;nj[né‘ bumkf‘:h.q miSrainé su GSALN-103G 150 g. 4.96 7.80 20,67 160.81
alielumi(augalinis)
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,34 16,05 46,1 366,34
Pietus
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga verté
keal
Maltos vistienos kotletas AKMPN-24 70 g. 178,53
Grlqu‘ kos:e garnyrui (augalinis) GGARN-TA 130 g, 124.25
(tausoiantis)
Spinaty, pomidory salotos su
svoglny laifkais ir gliejumi GSALN-143D 30g 32,47
{augalinis)
Jresionti ees kopiisial GSAL-WWW-17A| 50g. | 5642
(augalinis) (tausoiantis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104.00
Bananas(augalinis) IVNT-TD 100 g. 97.00
592.67
Pietas I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga verté
keal
AnkStiniy darzoviy (Zimniy)
sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10B 150 g. 76,40
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g, 47.44
Garmi.as .\’.lstlerms maltinis AKMPN-25 708, 123.00
(fausoiantis)
(.mku{ kos‘?e garnyrui {augalinis) GGARN-7] 10 g, 105.95
(tausoiantis)
Spinaty, pormnidory salotos su
svogiing laiskais ir aliejumi GSALN-143D g 32,47
(aupalinis)
T ‘-k' H ..."‘ - i :
SR Loyt GSAL-WWW-17A| 50g | 5642
(augalinis) (tausoiantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
616,68
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2 savaite trec¢iadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekslo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
¢ g I keal
Sory kruopu kosé(tausojantis) IKRUOPN-138 200 . 6,95 3,04 34.25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 5e. 0.03 4,10 0,04 3715
D svi 2% i sk .
OSSR siiGaIM SRR RIS Y it 305158 483 7,73 16.84 152,86
sariu22% -
Rmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0.04 0,03 0,10 0.67
11,85 14,9 51,23 385,63
Pietiis
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Vistienos kepsnys "Jirate" AKMPN-45 70 2. 184,92
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 . 37,01
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15R 140 ¢ 109,84
B}I:,Ifj:‘}k‘?[\il,} ir pu?tillu salotos su GSALN-116C 40 g. 63.02
alieiumi (augalinis)
I salotos su & aais | -
’I.OI.'kt{ ‘szlot"rs ?u‘cesnakals ir GSALN-75G 40 ¢ 54.93
aliciumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢ 0,00
KriauSe(augalinis) IVNT-30B 120 g 62.40
512,12
Pietds 11 var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Raugint sty sri '
SUGHIY ROPISM STUNASY. oy oy 150g. | 4946
buIvem;s(au&a!zl"us}(tauso_]anns)
Ruginé duona (pilno griide) IVNT-94A 40 g 94,89
Kalaiieronlalallissn. Lugmnadie 70g | 14033
aviziniais dribsniais (tausoiantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15R 140 g. 109,84
Burokéliy ir iy s i
uro L'El,,! i p‘a:lpa.iu} salotos su GSALN-116C 40¢. 63.02
aliejumi (augalinis)
Morky salotos su Cesnakais 1
1.01"E\1.{ ?atﬂ o8 <',u‘ cesnakais ir GSALN-TSE 30g. 4121
alieiumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-§5 200 g 0,00
Kriausé(augalinis) TVNT-30 100 g 52,00
550,75
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2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, verté
a g 2 keal
WMieHlam keuopy keféan IKRUOPN-S 200 . 481 6,38 33,30 201,63
morkomis (tausojantis)
Duona su sviestu 82% ir virta TUZKN-12LL 30/5/15 g, 420 7.85 16.42 148.81
dedrafauksé.r.)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-39 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 8,00 0,00 0,80
917 14,27 50,18 352,64
Pietis
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga verté
keal
Kepta lydeka ?FZL'W’SMLPC' 70 g. 141,10
Biri pe"ri‘mlq kruopq !\:ose GGARN-3B 150 . 207.28
(augalinis) (tausolantis) ;
Virti zalieji Zzirneliai(tausojantis) |[GGARN-21A 40 g 37,44
L S . i
f’m.ng kppuml ir morky salotos GSALN-44] 40 g, 26,35
{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis} 1IVNT-8B 150 g. 79,50
491.67
Pietds 11 var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga verté
keal
Bar§?1a1 su §vz. .krj!pustms il“  ISRIN-GOA 150 g 42,63
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20g 47,44
Virti Igdel\(n}s maltiniai AZUVPK-PNV-7G| 70g. 147,33
(tausoiantis)
Biri perliniy kriopy kose GGARN-3A 1308 | 179.65
(augalinis) (tausoiantis)
Virti zalieji zimeliai(tausojantis) {GGARN-21A 40 g. 37,44
¥l t "\- 1 R y
}—Lkifl{? klopu.. ty ir morky salotos GSALN-44] 40 g, 26.35
{augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
533,84
i i . . RRY f."]l"j{r;‘.;h
B‘i‘l'ﬂré "‘J-’“‘]-\“"“Sk“’”c : .“I! I.‘ yriaus vadove _a"r:"l‘ v

Bl

(

Mty

Fiene -
Aldona Blyziene ~
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2 savaité penktadienis

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 mogui

Dokumento serija PUSRYCIAI-PIETUS

P) }{,L{

\ldnna Blyzie m/ >

//

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g I3 g keal
roia oy welanelemis
e metepmmni IKRUOPN- 14N 200 g. 8,58 2.83 41,13 214,21
{tausojantis}
Sviestas 82% IVNT-15 Su .03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu [UZKN-16R 3045120 . 156 6.77 16,56 141,66
kiaudiniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0.00 0,00 0,00 0,00
13,17 L3 57.73 393,02
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga verté
keal
Snicelis (kiauliena) AKMPN-7 70 g, 218,05
Virti rrwakz.ironai (augalinis) GGARN-12D 120 175.42
(tausoiantis)
j‘roskmtosi miarkos Isu g%rlennes GSALN-125D 40¢ 28.53
30% padazu (tausojantis)
Burokeliy salotos su saloty
padazu (aliej, ¢esn, citr.) GSAL-WWW-28B 40 g, 68,28
(augalinis)
Kefyras 2.5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9M 120 ¢ 51.60
619,88
Pietiis IJ var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga verté
keat
Bulviy srllu!?a su Ptﬂfhncm!s SRIN-10J 150 g. 63.08
kKruopomis {augalinis)
Ruginé¢ duona (pilno gride) IVNT-94C 20 g 47,44
Makaronai su kiauliens i i «
akaronai ;ul k@ulzma pomidory AMLTN-30R 18921 g. | 308.80
padaZe(tausoiantis)
Froskintos morkoes su grietinés GSALN-125D 40 g, 28,53
30% padazu (tausoiantis)
Burokéliy salotos su saloty
padazu (ali¢j, esn. citr.) GSAL-WWW-28D g 51,26
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150g | 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g 43,00
620,11
Birute P?‘ﬂ‘uu_‘.);f{')‘fe Vil BRU NE R(‘I"-s
Mitybos skyriaus Ve B
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija PUSRYCIAI+ PIETUS

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Puatiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
3 g g keal
Grikiy ko¥é (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-13 3B 0.03 4,10 0.04 37,15
Duona susviestu 82% irvita  Joywiong topt 30515 | 420 7.85 16,42 148,81
dedrataukicr.)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 14,94 47,54 364,06
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Ry N, ISeiga verté
keal
Kotletas(kiauliena) AKMPN-S 70 g. 222.2]
Biri k\.'seltmlq kruf}pu_.k(}se GGARN-5B 150 &, 236,76
(augalinis) (tausoiantis)
Spinaty, p{'zIm]d‘o:'IL; fsaloms su GSALN-1478 g 7.60
svogling laiskais ir inourtu
E%zmkelm sa!ot‘os' su apelsinais ir GSALN-158A 50 g, 50,26
aligiumi (auealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8G 120 g. 63.60
580,43
Pietts I var. {tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga verteé
keal
.Zn'mq‘smfba (augalinis) SRIN-39T, 150 g. 76.40
{tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griide) IVNT-94 30 g Tl 17
Jautienos maltinukai su saldziaja .
Tenon mATURAT SU STOZIAA |y ipNN-167A | 708 | 14941
paprika ir bazilikais (tausojantis)
Biri ky@mlq krugqukoée GGARN-5A 130 8. 205.20
{augalinis) {tausoiantis)
bp;mftq, po‘rvmdbor.q §alotos su GSALN-142B 30 g, 7.60
svoglnu laiskais ir iogurtu
i-31_;r‘okél‘iq saio'f.osj su apelsinais ir GSALN-158A 50, 50.26
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(angalinis) IVNT-RA 100 g. 53,00
613,04
Biruté Prasauskiené Vsl ‘.\'»i-ll-"?_\'ER‘(f?”,';‘\,L-_ -
N sMitvbos .-\'r_':rl-'-'-l'i“ “m' '___' ,
b ’ ,u,(i' 4 \ldona BIyAERt, )7";’{}/
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3 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija | Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAT-PIETUS

Pusrvéiai
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patichalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verte
o g I keal
\-’inas.kia%léims (Iwvnt.} IK[ALSN- 13A 50 g 6.15 5.85 0,33 78.50
(tausojantis)
Rugineé duona (pilno grudo) IVNT-94A 40 g 2,59 .44 20,92 94,89
Sviestas 82% IVNT-15 5 0.03 4,10 0,04 37,15
Balroji miéra.iné s_u.na‘r&ra]iu GSALN-150F 200 ¢. 5,08 0,93 27.47 130.17
jogurtu {be kiaudiniu)
Kmvny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
13,89 11,35 48,88 341,58
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga verté
keal
Maltos l_ydeko_s ﬁI_e AZUVPN-20 70 g 144,20
kotletas(tausoiantis)
Biri r)iz:q bkoée (augalinis) GGARN-1A 130 g 190,95
(1ausojantis)
Ziediniy kopiisty,pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140A g 32,27
{augalinis)
KOPL?SFL}.fli.(‘!rkq,s\iilgﬁz‘lq salotos GSALN-161B 60 g. 81,12
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
500,14
Pietits 11 var. (tausojantis)
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga verté
keal
Agurk‘me ?rluba(augaltms) SRIN-66 150 g. 63,42
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g 71,17
Meégeéju lydekos kotletas e
2 AZUVPN-24 T0/40 g 145,96
trofkintas padaZe(tausoiantis) e
Biri r_szzi‘k;Jse (augalinis) GGARN-1H 120 g 176.25
soiantis
Ziedinly Koplsty,pomidory ir
pory salotos su alicjumi GSALN-140A 308 32.27
{augalinis)
Kopisty.morky,svogiiny salot
P OPEVORITSBIONS | e AERAGIE 60g. | 81,12
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g 43.00
613,19

Biruté Prasauskiené

5.1

Y]

oL

Vi

Vil ,BRUNEROS®

Mityhos skyrigus val

Aldona H!y'}.ium.'lf. :
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3 savaité trec¢iadienis

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryfiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga haltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
£ 2 E keal
Mieziniy kruopy IKRUOPN-19 200 ¢. 5,99 2,22 29,18 154.43
Sviestas 82% [WNT-15 3 g 0,03 4,10 0,04 37,153
e 20 iy earkl 4 ) i _
98;%0;1;13 su sviestu 82% ir varike TUZKN-13] 30/5/20 ¢ 6.05 6.74 19,76 159,57
ArbatZoliy arbuta be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0.00 0,00
12,07 13,06 48,98 351,15
Pietiis
Energing
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. iciga verté
kest
Miltis Vistienios nicelis ?8“;“”’ SNLES | ome. | W
Gnkaq. kogc gamyrui (augalinis) GGARN-T] 10 g 105,95
(tausojantis)
Burokf:ll'u salotos su aliejumi GSAL-PNV-2L 40g 27.96
{augalinis)
Pekino kopisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk,obuol, [GSALN-41C 30 g 20,55
por.) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G i20g 63,60
619,88
Pietas 11 var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga verté
keal
Vcnm;ehg sriuba (augalinis) SRIN.TOE 150 ¢. 111.08
(tausojlantis)
Ruginé duona (pilno grudo) IWNT-94C 20 g 47.44
v |.si'ier_tols kukuh? su.avmmals AKMPN-162B 70 ¢. 175.94
dribsniais (tausoiantis)
Gnku{ kos‘e garnyrui (augalinis) GGARN-TT 10g. 105.95
(tausoiantis)
Burok:;h_q salotos su aliejumi GSAL-PNV-2L 40g 27.96
{augalinis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk.obuol, |GSALN-41C 308 20,55
por} (augalinis)
Kefyras 2.5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuotiai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 33,00
619,92
Vil ,,BRUNEROS*
iruté Prasauskiené Mitybos skyriaus vadove /)
B ldl‘i ~ Aldona Blyziene =, /-;-/./
D, Ity - HY
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3 savaiteé ketvirtadienis

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zzmogui

Biruté Prasauskiené

3 Yy
,117 hilli-

Vil ,,BRUNEROS'
Mitybos skyriaus vadove
Aldona BlyZient

L
5
1

Pusrydiai
Patickalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Ry Nr. Heiga baftymai, riebalai, angliavandeniai, verté
¢ g g keal
Perliniy kruopy koge (tausojantis)| IKRUOPN-17 200 g, 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 b b
st % e - )
Dh?\na su sviestu 82% ir varskes IUZKN-10G 30/5/15 g. 483 7.73 16.84 152,86
sfriu22%
Méty arbata be cukraus GERN-77D 200 g 0,00 0.00 0,00 0,00
10,66 14,23 47.59 350,33
Pietis
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga verté
keal
Vistienos kepinukal AKMPN-49 70 g 220,10
Biri mieziniy kru?pu Ikose GGARN-AA 130 ¢ 172.63
{aucalinis) (tausoiantis)
Virti zalieji zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 0g. 28,08
ba]lf:rq, m?rkq, obuoliy, pory GSALN-145D 40 ¢ 16,04
salotos su joeurtu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g 51,60
488,45
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga verté
keal
Splnat‘u 'snuba Sl builvem:s SRIN-56W 150 ¢. 52.19
(augalinis){tausoiantis)
Ruginé ducna (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
vV moslwsflcncs maltinis AKMPN-155 70 . 191.57
{(tausojantis)
Biri m‘le?_’mtq kru?pq ‘kose GGARN-4H 120 ¢. 159,34
{(augalinis) (tausoiantis)
Virti zalteji zirneliai(tausojantis) {GGARN-21B 30 g 28,08
Saliery, rzul)rkq, obueliy, pory GSALN-145C 30 ¢ 11.24
salotos sy jopurty
Geriamas vanduo GERN-§35 200 g. 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
532,86
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3 savaité penktadienis

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
e 2 14 keal
Kukuriizy kruopy kosé IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
{tagsolantis)
Sviestas 82%% IVNT-15 5. 0,03 4,10 0,04 37,15
[_)uona su hm-ze:sl.u 8§2% ir TUZKN-8HH 30/5/15 g. 6,00 8.48 16,44 162,31
fermentiniu stiriu 45%
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0.03 0,10 0.67
12,22 14,92 53.63 397,22
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos kepsnys su kmynais  [AKMP-PNV-12D 70 g 268.90
Bulviy kode {tausojantis) GGARN-14H 120 g 110,83
Morky salotos su aliejumi
e DL GSAL-TAUS4A | 50z | 53.03
{augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Kefyras 2,5% GERN-49 2008 | 10400
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
602,56
Piettis IT var. (tausojantis)
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Eupc:h.u sr.luba(augahma} SRIN-30] 150 g. 75.26
(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94C 20 g. 47,44
b b - _
Virty bulviy cepelinai su ADRZPN-37F 189/31 g. | 291.02
kiaulienos idaru (ausolantis)
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20e 16,67
Morky salotos su aliejumi
B SR GSAL-TAUS-4A | 50g 53,03
{augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 2.20
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 ¢ 53.00
616.62
" (‘Sa ;
Vel BRUNER vt /
- ) pypiaus Yo 4
iruté Prasauskiené ybos SN L sient APy g l/
Biruté Pr. M qonas BV pr ;
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