Patarimai tévams

1. Kai vaikas patiria patygias:

* suZinoje apie paty¢iy faktq pasistenkite islikti rams. Pernelyg emocinga reakcija gali
- iSgqsdinti vaikg
- - sudarykite abipusio pasitikéjimo atmosferq ir ramiai pasikalbeékite. Leiskite vaikui

- papasakoti, kas vyksta. Netardykite, o uzdave klausimag palaukite, kol vaikas isdris atsakyti

« padrgsinkite, kad pasakodamas jis elgiasi teisingai. Pasakykite, kad niekas neturi
teises zeminti kito

+ neskatinkite vaiko reaguoti agresyviai, t. y. atsakyti tuo paciu’. Jei JUsy vaikas patiria
patycias, vadinasi, jis negali apsiginti vienas pats. Nejstumkite vaiko | .nesckmes spagstus’

- aptarkite su vaiku, kokiy sprendimy galétumeéte imtis kartu, kad patycios bty
sustabdytos. Informuokite vaikg apie savo veiksmus. Asmeniskai pasikalbekite su vaiko
klasés auklétoju / kuratoriumi, o prireikus ir su administracijos atstovais, pagalbos teikimo
vaikui specialistais (socialiniu pedagogu, psichologu)

- skatinkite vaikq bendrauti su kitais, draugiskai nusiteikusiais mokiniais

- elektroniniy paty¢iy atveju aptarkite su vaiku, ko jis pats galéty imtis, pavyzdziui:
neatsakineéti j provokuojandias Zinutes, blokuoti siuntejq, pranesti apie netinkama elgesj ir
jzeidingjimus svetainés administratoriui

- pagalvokite kartu su vaiku, kq jis galety padaryti pasikartojus paty&ioms: kur kreiptis,
kam pranesti. Galima pranesti j ,Patyciy dezute” (jei mokykla turi jsidiegusi)

2. Kai vaikas tyciojasi is kito:

- gave informacijq, kad Jusy vaikas tyciojasi, pasistenkite islikti ramas. Pernelyg
emocingas reagavimas gali vaikg isggsdinti, priversti gintis, meluoti

« pasakykite vaikui, kad suzinojote, kaip jis elgési — jvardinkite tik aiskiai zinomus faktus
+ paprasykite vaikq placiau papasakoti apie tai, kas nutiko

+ paaiskinkite, kad toks elgesys - netinkamas, nepriklausomai nuo to, kas pirmas

pradeéjo

* neighoruokite netinkamo vaiko elgesio. Priminkite jam apie elgesio taisykles, kuriy
privalo laikytis namuose ir mokykloje



- skirkite drausminimo priemone, atitinkanciq vaiko amziy ir raidg. Tai gali buti

apribojimas tam tikram laikui naudotis kompiuteriu, telefonu, susitikti su draugais ar kt.

- pasikalbékite su vaiko mokytojais. Pasisitilykite bendradarbiauti. kad baty uzkirstas
kelias tolesniam netinkamam vaiko elgesiui, kreipkités pagalbos j kitus specialistus
(psichologg. socialinj pedagogq). Atminkite, kad, kalbédamiesi su pedagogais apie
netinkamaq savo vaiko elgesj, JUs stengiatés jom padeti — nesustabdytas smurtinis
elgesys gali tapti vis sunkiau suvaldomas

3. Kai vaikas stebi patycias:

* suzinojus, kad Jusy vaikas stebi patycias, svarbu suprasti, kad toks elgesys daro vaikui
zalg. Nemaizai vaiky negina skriaudziamo vaiko, nes patys bijo tapti patyciy aukomis.
Nekritikuokite vaiko uz tokj elgesj

* pasidziaukite, jog vaikas tiesiogiai neprisidejo prie patyciy, taciau paaiskinkite, kad
stebejimas taip pat yra veiksmas. Pasinaudokite siais patarimais:

* pagirkite vaikq, kad papasakojo apie tai, kg maté

« paklauskite vaiko, kg, jo manymu, galima padaryti pastebéjus patycias. Neraginkite
pulti ginti skriaudziamojo — juk vaikas gali bijoti, kad i$ jo irgi ims tyciotis. Drauge su vaiku
issiciskinkite, kad pastebéjus patycias galima: pranesti kuriam nors mokytojui, aukletojui
ar kuratoriui, socialiniom pedagogui, administracijos atstovui arba kitam mokyklos
darbuotojui, galima pranesti j Patyéiy dézute” (jei mokykla turi jsidiegusi)

« paaiskinkite vaikui, kad praneSdamas apie pastebetas patyé&ias ar kitg smurtq, jis
neskundzia, bet informuoja. Vaikas tai gali daryti ir anonimiskai, bendramoksliams
nematant ir negirdint

- padrgsinkite vaikqg pranesti apie pastebétas elektronines patyéias svetaines
administratoriui arba suaugusiajam

« pasikalbékite su vaiku, kaip jis turéty elgtis, jei is jo imty tyciotis. Aptarkite, kas nutikty,
jei pats imty tyciotis

- stebékite savo vaikq ir po kurio laiko pasiteiraukite, ar jis pastebéjo dar patyciy atveju
mokykloje

Papildomai:

I Kaip idgyvendinti patycias. Patarimai suaugusiernms:
https//wwwsmmlt/uploads/documents/svietimas/patycioms-ne-20pdf.

2. Apie pagalbg tevams rasite siame dokumente: zr. Reagavimo | patyéias mokykloje

rekomendacijos’ (dalyje .Pagalba tevams ir globéjams’, Patarimai tevams, 5 priedas). 2019,

8. Pagalbq ir patarimus tevams teikia, mokymus organizuoja Paramos vaikams centras (www.pvelt), Vil
Vaiko labui (www.vaikolabuilt), pedagogines psichologines tarnybos savivaldybeje.

4. Tévy linjja (tel. 8 800 900 12) nemokama pagalba vaiky aukléjimo klausimais.



