Noriu, kad mano vaikas buty

sveikas ir laimingas.

Noriu, kad mano vaikas turéty Ziniy apie
sveikatq ir jgudziy jos iSsaugojimui.

Noriu, kad mano vaikas mokytysi
sveikatai palankioje aplinkoje.
Noriu, kad ugdymo jstaigoje

mano vaikas jaustysi saugiai.

KAS YRA SVEIKATA

STIPRINANTI MOKYKLA?
Tai vaiky ugdymo jstaiga, kurios bendruomené
(vaikai, jy téveliai ir mokytojai, kiti mokyklos
darbuotojai) yra apsisprende kasdien rapintis
sveikata.
Siuo metu 3alyje yra ikimokykliniy, bendrojo
ugdymo, profesiniy ir universitetiniy sveikata
stiprinanciy mokykly.
Sveikatg stiprinanti mokykla (SSM) - tai mokykla,
kurios visa  bendruomené, pasitelkdama
veiklos partnerius, siekia stiprinti mokyklos
bendruomenés nariy fizine, protine bei dvasine
sveikatg, kuriant sveikatai palankig fizine ir
psichosocialine aplinka.
Siose mokyklose sveikatos temos integruotos
j visa ugdymo procesg - dalyky pamokas ir
popamokine veikla.

SVEIKATA STIPRINANCIY

MOKYKLUY VEIKLA
Sveikatg stiprinancioje  mokykloje vykdoma
ilgalaiké ir kryptinga sveikatos ugdymo ir

stiprinimo veikla pagal parengtas ir tarpzinybinés
(SAM ir SMM) komisijos patvirtintas sveikatos
stiprinimo programas.

Sveikatos ugdymas SSM apima jvairias sveikatos
sritis:

fizinis aktyvumas ir kiino kultara;

sveika mityba;

tabako, alkoholio ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo prevencija;
nelaimingy atsitikimy, traumy, streso
prevencija,

prievartos, patyciy prevencija;

rengimas Seimai ir lytiSkumo ugdymas;
uzkre¢iamuyjy ligy prevencija;

vartojimo kultlros ugdymas.

Sveikata stiprinanciy mokykly bendruomeniy nariai
dalyvauja bendruose projektuose, konkursuose,
mokymuose, konferencijose, aktyviai dalijasi geraja
patirtimi.

SVEIKATA STIPRINANCIY

MOKYKLY SEKMES |JRODYMAI
Geréja mokytojy, vaiky, tévy ir kt. zinios ir
jgudziai sveikatos klausimais;

Sveikatos priezitros specialistai ir mokytojai
glaudziai bendradarbiauja su mokiniais, jy
tévais;

Daugiau mokiniy dalyvauja popamokinéje
sveikatos stiprinimo veikloje;

Daugiau laiko jie skiria fizinei veiklai;
Vyresni mokiniai re¢iau vartoja stiprius
alkoholinius gérimus;

Formuojasi sveikesni mitybos jprociai;
Mokyklos turi nusistovéjusias sveikatos
stiprinimo, sveikatos ugdymo tradicijas:
rengia kasmetinius renginius, sveikatos
dienas, jvairias iskylas, konkursus, fizinio
aktyvumo renginius, parodas.

Sveikatg stiprinancios mokyklos glaudziai
bendradarbiauja tarpusavyje.




SVEIKATA STIPRINANCIY MOKYKLY
TINKLAS LIETUVOJE

Sveikatg stiprinan¢iy mokykly yra beveik
kiekvienoje savivaldybéje ir kasmet prie Sio tinklo
prisijungia vis daugiau salies ugdymo jstaigy.
Sveikatg stiprinanciy mokykly sarasa galima rasti
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro
interneto svetainéje: www.smipc.lt .

SVEIKATA STIPRINAN €108 MOKYKLOS
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Lietuvos sveikatg stiprinan¢ios mokykly tinklas
priklauso ,Mokyklos — europieciy sveikatai” (MES)
tinklui (angliskai - Schools for Health in Europe
network (SHE network). Siuo metu tarptautiniame
tinkle yra 46 3alys.

SHE interneto svetainés adresas

www. schoolsforhealth.eu

Sveikata stiprinanciy mokykly klausimais konsultacija
galite gauti tel.: (8 5) 247 7347, (8 5) 236 0493,
arba rasti interneto svetainéje
www.smlpc.lt

LITERATURA SVEIKATA STIPRINANCIY
MOKYKLY KLAUSIMAIS

SVEIKATOS
CENTRAS

Vaiky sveikatingumo.
programy rengimas

METODINES REKOMENDACIJOS

Sveikata
stiprinanciy
mokyki veikios
vertinimo.
rodikiai ir ju
takymas.

gl PEDAGOGINEPATIRTIS -
VAIKY SVEIKATOS UGDYMO PAGRINDAS

CONFERENCE Repog,

www.smlpc.lt

VALSTYBINIS
APLINKOS

AS RENKUOSI
SVEIKATA
STIPRINANCIA
MOKYKLA!

Atmintiné téveliams

PASIDOMEK!




