
 

Prisitaikyti prie naujo gyvenimo ritmo, kai tėvams teks tuo pačiu metu ir dirbti 

namuose, ir būti su vaikais, bus kur kas lengviau, jeigu šeima iš anksto susitars, kaip 

atrodys jų diena. Taip pat svarbu nuspręsti, kokių naujų taisyklių bus laikomasi. Tai 

padės sumažinti stresą ir įtampą tarp namiškių.

Nenumokite ranka į vaikų ir savo pačių nerimą – kalbėkitės



Susidėliokite karantino dienotvarkę

 

https://www.tevulinija.lt/

	Psichologė Aušra Kurienė: „Susidėliojus karantino dienotvarkę, bus mažiau streso ir įtampos“

