AR VAIKAS PATIRIA PATYCIAS?
] pagalba tévams!
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Daznai vaikai vengia pasakoti apie patycias ne tik mokyklos darbuotojams, bet ir tévams ar kitiems
Seimos nariams. Kai vaikas tyli, labai sunku suprasti jo jausmus, patyrimus, jo skausma. IS pirmo
zvilgsnio gali atrodyti, kad vaikui viskas gerai. Ta¢iau net jei vaikas sako, kad jam mokykloje viskas
gerai, tai dar nereiskia, kad nepatiria patyCiy arba néra patyciy liudininkas. Jei pastebite vaiko
nuotaiky ar elgesio pokycius, verta pasidomeéti, kas pasikeité jo gyvenime.

Keletas pozymiy, kurie gali rodyti, kad vaikas patiria patycias mokykloje:

e grjzta iS mokyklos su sugadintais daiktais, prarades kokj nors daiktg ar
pinigus;

e turi meélyniy, jdréskimy ar panasiy zymiy;

* iSnamy j mokyklg émeé vaikscioti kitu keliu;

* nenori eiti j mokyklg be jokios aiskios priezasties;

* grjze iS mokyklos buna irzlUs, nuliude ar nejprastai emocingi.



Klausimai, kurie gali padéti iSsiaiskinti, ar vaikai patiria patycias mokykloje
Jaunesniyjy klasiy mokiniams:

* Kag vaikas veiké mokykloje Siandien?

* Su kuo jis Zzaidé? Kokius zaidimus zaidé?

* Arjam patiko tie zaidimai, kuriuos jis Zaidé su bendraamziais?

* Ar buvo kas nors, kas Siandien mokykloje jam nepatiko (per pamokas, kg nors veikiant su
bendraamiziais)?

* Kaip sekasi vaiko bendraamziams?

* Arvaikas nori rytoj eiti j mokyklg?

Vyresniyjy klasiy mokiniams:

* Ka vaikas veiké mokykloje Siandien?

* K3 veiké su bendraamziais pertrauky metu?

* Ar nutiko kas nors, kas Siandien mokykloje jam nepatiko (per pamokas, kg nors veikiant su
bendraamiziais)?

* Aryra kokia nors pamoka, kuri vaikui nepatinka? Kodél?

* Aryra mokykloje, klaséje vaiky, kurie vaikui nepatinka? Kodél?



KAIP PADETI PATYCIAS PATIRIANCIAM VAIKUI?




Isklausykite

Jei vaikas prasitaria jums, kad patiria bendraamziy patycias, pirmiausia
iSklausykite jj. Leiskite iSpasakoti viskg, kas jam nutiko.

Pasakodamas apie bendraamziy patyCias vaikas gali laikyti save
skundiku. Butinai pasakykite jam, kad jis gerai padaré papasakodamas jums apie
tai. Patikinkite, kad vaikas bet kada gali kreiptis pagalbos j jus, ir skatinkite jj ir
toliau pasakoti, kaip jam sekasi.

Kalbékite su vaiku ir bandykite iSsiaiskinti, kaip vyksta patycios, kas
tyCiojasi, kokiais budais tyCiojamasi, kaip daznai.



Kartu su vaiku ieskokite sprendimo budy

Sprendima, kaip reaguoti, priimkite kartu su vaiku. Vaikai bijo umiy tévy reakcijy,
o kartais visai nenori, kad tévai eity j mokyklg ir kalbétysi su mokytoju. Pagalba ir pasirinktas
reagavimo budas bus veiksmingas tik tuomet, kai jj aptarsite su savo vaiku ir sprendimg, kaip
toliau reaguoti, priimsite kartu.

UZsirasykite patys bei pasiulykite vaikui uzsirasyti, kaip is jo tyCiojamasi. Uzrasai
pravers, kai kreipsités pagalbos j mokytojus — jie padés tiksliau jvardyti, kaip su jusy vaiku
elgiamasi.

Drauge su vaiku pagalvokite, kas iS mokyklos suaugusiyjy gali jam padéti.
Aptarkite galimybe drauge nueiti pasikalbéti su mokytojais. Gali buti, kad vaikas norés
kalbétis ne su savo auklétoju, bet su kitu mokytoju, su kuriuo kalbédamas jis jausis saugiai.

Padékite vaikui sugalvoti, kaip jis gali reaguoti patyciy situacijose. ISsiaiskinkite
kuo smulkiau, kokiose situacijose ir kaip vyksta patycios, kaip vaikas j jas reaguoja. JUs
negalite greitai sustabdyti patyciy, taciau gal jmanoma padéti vaikui elgtis kitaip? Pavyzdziui,
iSvengti patyciy situacijy vengiant tam tikry viety mokykloje, sureguoti j patycias
pajuokavimu ir pan.

Neskubeékite vaiko iskelti j kitg klase ar kitg mokyklg. Pagrindinis patyciy
mazinimo budas — keisti atmosferg klaséje ir santykius tarp bendraamziy. O tai uzima
nemazai laiko. Aisku, gali norétis kuo greiciau vaikg iSimti iS jam nepalankios aplinkos, taciau
perkélimas j naujg mokykla pareikalauja is vaiko pastangy méginant jsitvirtinti naujoje
klaséje.



Kreipkites j klasés auklétojg, mokytojus
ar mokyklos administracija

Labai svarbu, kad kalbétumétés su mokytojais apie patycias, kad jie Zinoty, kas
vyksta. Kalbédami su klasés auklétoju pareikskite susirtpine tuo, kas vyksta jusy vaikui, taciau
susilaikykite nuo kaltinimy. Galima pasiteirauti, kaip vaikui sekasi bendrauti su kitais vaikais
klaséje, kaip auklétojas vertina santykius tarp klasés draugy.

Svarbu, kad bendraudami su mokytojais butumeéte konkretus ir aiskiai
nupasakotuméte problema. Pateikite jiems konkreciy jusy vaiko mokyklinio gyvenimo fakty,
nes mokytojai gali ir nepastebeéti, kad vyksta patycios.

Pasizymékite, kg nutaréte su klasés auklétoju, kokiy veiksmy planuojama imtis, ir
atsizvelkite j Sj plang ateityje.

Gali buti, kad Saipomasi ne tik is jusy vaiko, bet ir is kity. Nemanykite, kad
informuodami apie Sig problemga keliate nemalonumy mokytojams ar tik eikvojate jy laika.
Galite pasikalbéti ir su mokyklos direktoriumi ar direktoriaus pavaduotoju, su jais pasitarti,
kaip reaguoti j susikloscCiusig situacijg ir elgtis toliau.

Palaikykite kontaktg su mokyklos darbuotojais. Jie gali jums papasakoti apie
jvykius, vykstancius mokykloje, kurie gali buti susije su jusy vaiko gerove. Pasidalykite su jais
informacija, kaip pasikeiteé jusy vaiko elgesys, ar patyCiy sumazéjo.

Prisiminkite, kad sumazinti ar sustabdyti patyCias — ne vieno Zmogaus jégoms.
Norint veiksmingai spresti Sig problema reikia, kad j tai aktyviai jsitraukty mokytojai, mokyklos
administracija, tévai, kiti mokiniai.
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Galbut nujauciate, kad jusy vaikas patiria patycias, taciau nedrjsta jums
nieko pasakoti. Jei nepavyksta prakalbinti vaiko ir suzinoti, kas su juo vyksta,
galite paklausti apie tai jo draugy ar mokytojuy.

Labai svarbu, kad jusy vaikas kam nors papasakoty apie patiriamas
patycias. Jeigu jis atsisako apie tai kalbéti su jumis, pasitlykite jam pasikalbéti su
kuo nors kitu: kitu Seimos nariu, mokytoju, arba paskambinti j ,Vaiky linijg“

Svarbu, kad savo vaikui pasakytumeéte, jog jj mylite ir stengsités
padaryti viskg, kas jmanoma, kad jis jaustysi saugus.



Ko nereikia daryti, kai vaikas
patiria patycias

Nevertéety elgtis skubotai, pavyzdziui, pulti susitikti ir pasikalbéti su
besityCiojancio vaiko tévais. Gali buti, kad butent tokio elgesio Jusy vaikas ir bijo. Jis
gali baimintis, kad deél to patycios tik dar labiau sustipres.

Nepulkite sakyti: ,Nebuk skystablauzdis, juk tave tik erzinal®, ,Visa tai
praeis”, ,Tvarkykis su tuo pats“. Nemanykite, kad vaikas pats vienas susitvarkys su
patycCiomis. Jei jis pasakoja Jums apie tai, kas vyksta, vadinasi, praso pagalbos.

Nekaltinkite vaiko dél patiriamy patyciy sakydami: ,Pats esi kaltas dél to”.
Vaikai néra kalti dél to, kad is jy tyciojasi.

Nesiulykite vaikui ,, duoti atgal”. Kai kurie vaikai su patyCiomis bando
tvarkytis musdamiesi ir kitais agresyviais veiksmais. Taciau agresyviai gindamiesi jie
kity gali buti jvertinti kaip skriaudéjai ir buti apkaltinti.

Nepalikite vaiko vieno spresti Sios problemos.
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JOSY VAIKAS TYCIOJASI IS KITY? ﬂ )
KAIP REAGUOTI? !

JUs galite nujausti, kad jusy vaikas tyciojasi iS kity vaiky, jei pastebéjote,
kad jis yra linkes su bendraamaziais elgtis agresyviai, kilusius nesutarimus ar
konfliktus spresti jéga, netikétai jsigyja pinigy, namo parsinesa nematyty daikty,
kuriy pats negaléty nusipirkti. Suzinoje apie agresyvy savo vaiko elgesj galite labai
nusivilti juo ar supykti, noréti nubausti jj. TaCiau nuo tokiy veiksmy geriau
susilaikyti ir pameéginti suprasti, kas skatina vaika taip elgtis. Kartais vaikai pradeda
tyCiotis reaguodami j kokius nors jvykius. Galbut jvyko kokiy nors svarbiy
pasikeitimy ar jvykiy Seimoje, mokykloje? Galbut vaikg slegia kokie nors sunkumai
mokykloje, su kuriais pats nesusitvarko? Galbut is Jusy vaiko irgi kas nors tyciojosi?
O gal Jusy vaikas nezZino, kad tycCiojimasis yra netinkamas ir kitg zZeidziantis elgesys?

Yra keli svarbus Zingsniai, kg galite daryti suzinoje, kad jusy vaikas
tyCiojasi is kity. Visy pirma svarbu reaguoti kuo ramiau ir priesS imantis tolesniy
veiksmy ramiai apsvarstyti, kaip norite reaguoti, kg norite pasakyti savo vaikui, kaip
Su juo apie tai kalbésités.



Pasikalbekite
su vaiku
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Pameéginkite ramiai pasikalbéti su savo vaiku apie tai, kas vyksta. Be kaltinimy
prasitarkite jam, kg suzinojote apie jo elgesj. Paskatinkite jj kalbéti ir
papasakoti, kas skatina jj taip elgtis. Galbut vaikui reikalinga jlusy pagalba?
Pasakykite, kad jvairios patycCios (pravardziavimas, uzkabinéjimas ir pan.) yra
netinkamas ir kitg Zmogy skaudinantis elgesys. Paskatinkite vaikg atsiprasyti
nuskriaustojo. TaCiau labai svarbu, kad tai jis padaryty neverciamas.

Jei nepavyksta su vaiku pasikalbéti, turékite kantrybés. Parodykite jam, kad
jums rupi, kas vyksta, ir esate sunerime dél jo.



Stebékite ir keiskite vaiko elges;j

* Stebékite vaiko elgesj, atkreipkite démesj, k3 jis veikia, su kuo bendrauja. Jeigu jis judrus,
jtraukite jj j tokig veikla, kur jis galéty panaudoti savo energijg j gera, pvz., lankyti sporto burel;.

* Aiskiai jvardykite vaikui, kad netoleruosite jo agresyvaus elgesio ir norite, jog su kitais vaikais jis
elgtysi draugiskai. Vaikas turi aiskiai Zinoti tinkamo ir netinkamo elgesio ribas — kg jis gali daryti
ir ko ne.

* Padékite vaikui suprasti, kad likti tvirtam ir mokéti apginti savo teises galima ir visiskai
nenaudojant agresijos.

* Aptarkite su vaiku, kaip jus reaguosite, jei patycios kartosis. Svarbu apgalvoti, kaip skatinsite
tinkama vaiko elges;j ir stabdysite netinkamga, bei aptarti tai su vaiku. Vaikas turi Zinoti, ko jis gali
tikétis uz vienokj ar kitokj elges;.

* Stengdamiesi stabdyti patycias galite paskirti veiksmingas ir nesmurtines nuobaudas uz
taisykliy lauzyma (pvz., ,Jeigu tu ir vél tyCiosies, turésiu tau mazinti kiSenpinigius®).

» Skatinkite vaikg stengtis keisti savo elgesj. Stebékite jj. Jeigu vaikas elgiasi deramai, draugiskai,
atkreipkite démes;j j tai ir pagirkite uz gerg elgesj. Tokiu budu labiau tikétina, kad vaikas elgsis
tinkamai ir ateityje.

* Stenkités neleisti vaikui ziaréti TV laidy, filmy, Zaisti kompiuteriniy zaidimy, kur rodomas
agresyvus elgesys.

* Stebékite savo elgesj: gal vaikas tiesiog kartoja tai, kg girdi iS jusy? Vaikai greitai iSmoksta elgtis
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Bendradarbiaukite su
kitais specialistais
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Kreipkités j mokyklos administracijg ir pabandykite issiaiskinti, kas skatina vaika elgtis
agresyviai. Tikétina, kad mokyklos darbuotojai galés jums aiskiau, iSsamiau
nupasakoti, kada vaikas yra ypac agresyvus: kokiu laiku, kokioje aplinkoje ir t. t.

» Kalbédami su klasés auklétoju ar kitais mokytojais pasiteiraukite, kaip mokyklos
darbuotojai stabdo agresyvy elgesj, kokiy jie imasi veiksmy tokiose situacijose.
Vaiky elgesys greicCiau pasikeis, kai mokyklos darbuotojy ir tévy reakcijos, veiksmai
sistemingai papildys vieni kitus.

* Siekiant sumazinti vaiko agresyvuma gali prireikti ir kity Zzmoniy pagalbos: kity
Seimos nariy, auklétojo ar mokytojy. Kartais pagalbos pravartu kreiptis ir j kitus
specialistus: socialinj pedagogg, psichologg, psichoterapeuty, psichiatra.

* Nesitikékite, kad vaiko elgesys pasikeis staiga. Gali prireikti daug pastangy ir laiko,
kad patyCios sumazétuy.



Patycios gali ir turi liautis!

Jas galime sustabdyti tik bendromis musy
Visy pastangomis
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Parengé soc. pedagogé Laura Baltrimaviciené
Visais su patyCiomis susijusiais klausimais galima kreiptis el.p. laura.baltrimaviciene@gmail.com



